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  א

 . וַיִּיצֶר יְהֹוָה אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָה וַיִּפַּח בְּאַפָּיו נִשְׁמַת חַיִּים וַיְהִי הָאָדָם לְנֶפֶשׁ חַיָּה)ז:בראשית ב(
 וברא יי אלהים ית אדם עפרא מן אדמתא ונפח באפוהי נשמתא דחיי והות באדם לרוח )תרגום אונקלוס(

 .ממללא
 : י כָל עוֹד נִשְׁמָתִי בִי וְרוּחַ אֱלוֹהַּ בְּאַפִּיכִּ) ג:כז(איוב 

 :אָכֵן רוּחַ הִיא בֶאֱנוֹשׁ וְנִשְׁמַת שַׁדַּי תְּבִינֵם) ח:לב(
 :רוּחַ אֵל עָשָׂתְנִי וְנִשְׁמַת שַׁדַּי תְּחַיֵּנִי) ד:לג(

  ב
 ב/סה, גמרא מסכת סנהדרין

כְּדֵי שֶׁתִּשְׁרֶה עָלָיו רוּחַ , וְהוֹלֵךְ וְלָן בְּבֵית הַקְּבָרוֹת,  הַמַּרְעִיב עַצְמוֹ זֶה-" וְדֹרֵשׁ אֶל הַמֵּתִים) "דברים יח(, תַּנְיָא

 -וּמָה הַמַּרְעִיב עַצְמוֹ כְּדֵי שֶׁתִּשְׁרֶה עָלָיו רוּחַ טֻמְאָה ; הָיָה בּוֹכֶה, וּכְשֶׁהָיָה רַבִּי עֲקִיבָא מַגִּיעַ לְמִקְרָא זֶה, טֻמְאָה

אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂה ?  עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה-הַמַּרְעִיב עַצְמוֹ כְּדֵי שֶׁתִּשְׁרֶה עָלָיו רוּחַ טָהֳרָה , חַ טֻמְאָהשׁוֹרָה עָלָיו רוּ

אִי , ר רָבָאאָמַ". עֲוֹנֹתֵיכֶם הָיוּ מַבְדִּלִים בֵּינֵכֶם לְבֵין אֱלֹהֵיכֶם] כִּי אִם) "[ישעיה נט(, שֶׁנֶּאֱמַר, שֶׁעֲווֹנוֹתֵינוּ גָּרְמוּ לָנוּ

שַׁדְּרֵיהּ לְקַמֵּיהּ דְּרַבִּי ,  בָּרָא גַּבְרָא-רָבָא . 'וְגוֹ" כִּי אִם עֲוֹנֹתֵיכֶם הָיוּ מַבְדִּלִים", שֶׁנֶּאֱמַר, בָּרוּ עָלְמָא, בָּעוּ צַדִּיקֵי

רַבִּי חֲנִינָא וְרַבִּי ! הֲדָר לַעֲפָרִיךְ? מִן חַבְרַיָא אַתְּ, אָמַר לֵיהּ. וְלָא הֲוָה קָא מְהַדָּר לֵיהּ, הֲוָה קָא מִשְׁתָּעִי בַּהֲדֵיהּ, זֵירָא

 :וְאָכְלוּ לֵיהּ, וּמִיבְרוּ לְהוּ עִיגְלָא תִּילְתָּא, וְעַסְקֵי בְּסֵפֶר יְצִירָה, הוֹשַׁעְיָא הֲווּ יַתְבֵי כָּל מַעֲלֵי שַׁבְּתָא

  ג
  ספר הבהיר

עונותיכם היו מבדילים ביניכם ) נט ב' יש(' דכתי, נותיהםעו, ל"י יבדי"רבה אי בעו צדיקי ברו עלמא ומ' אמ

דהא רבא ברא גברא שדריה . לא יהיה הפרש ביניכם לבינו} א28{היו עונותיכם > לא<הא אם , לבין אלהיכם

, וממאי הוה מהדר. מהדר> קא<ואלמלא עונותיכם הוה , מהדר] הוה קא[הוא קא משתעי בהדיה ולא , זירא' לר

ולאיניש הוה . ויפח באפיו נשמת חיים) ב ז' בר(' דכתי, אין, ל ביה"לאיניש נשמתא למיע] והה[ומי . מנשמתיה

) ח ו' תה(' וכתי, והינו הפרש שביניהם לבינו, ואלמלא עונותיכם שאין הנשמה טהורה, ליה נשמת חיים

 .'ותחסרהו מעט מאלהים וגו

  ד
 פרק ב, ספר יצירה

 :ן והמירן וצר בהן נפש כל היציר וכל העתיד לצור"ן צרפ"ן שקל"ן חצב"חקק, ב אותיות יסוד"כ) ה(
א "נמצאו יוצאות ברל, חוזרות חלילה', עם כולן וכולן עם ב' ב', עם כולן וכולן עם א' כיצד שקלן והמירן א) ח(

 :ונמצא כל היצור יוצא בשם אחד, ונמצא כל הדבור וכל היצור יוצא מהם, שערים
  

כי השלמת הדבור אינו אלא ,  אם אין יצירה מדברת אינו כלום- וכל הדיבור  :י סגי נהור לספר יצירה"פירוש ר

 :ואם רבא ברא גברא השיבו לעפרו מפני שלא היה יודע להכניס בו רוח שידבר ושיתקיים בו. ברוח
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  ה

 ספר בראשית פרק יב 
כוּשָׁם אֲשֶׁר רָכָשׁוּ וְאֶת הַנֶּפֶשׁ אֲשֶׁר עָשׂוּ בְחָרָן וַיֵּצְאוּ וַיִּקַּח אַבְרָם אֶת שָׂרַי אִשְׁתּוֹ וְאֶת לוֹט בֶּן אָחִיו וְאֶת כָּל רְ) ה(

 :לָלֶכֶת אַרְצָה כְּנַעַן וַיָּבֹאוּ אַרְצָה כְּנָעַן

 ו

  ספר יצירה פרק ו

ה והביט וראה וחקר והבין וחקק וחצב וצרף ויצר ועלתה בידו "אברהם אבינו ע]  שראה-א "נ[וכיון שצפה ) ח(

נגלה אליו אדון הכל הושיבו בחיקו ונשקו , ]ריאה שנאמר ואת הנפש אשר עשו בחרן מידהב: גירסת גרא[

' והאמין בה' קראו אוהבו ושמו בשמו וכרת לו ברית לו ולזרעו עד עולם שנאמ]  על ראשו-א "נ[בראשו 

עות ידיו כרת לו ברית בין עשר אצב, כרת לו ברית בין עשר אצבעות רגליו והוא ברית מילה. ויחשבה לו צדקה

משכם במים . לו סודו]  וחמקו וגילה-א "נ[והמקום גילה , קשר עשרים ושתים אותיות בלשונו. והוא ברית לשון

 ]:'נ'ד' א-א "נ. [ג"אד. ב מזלות"נהגם בי]  בשלהבת-א "נ[דלקם באש רעשם ברוח בערם בשבעה 

 ז
 משנה מסכת אבות פרק א 

 :אוֹהֵב אֶת הַבְּרִיּוֹת וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה, אוֹהֵב שָׁלוֹם וְרוֹדֵף שָׁלוֹם, הֱוֵי מִתַּלְמִידָיו שֶׁל אַהֲרֹן, לֵּל אוֹמֵרהִ. הִלֵּל וְשַׁמַּאי קִבְּלוּ מֵהֶם) יב(
 אבות דרבי נתן פרק שנים עשר 

ח את ומקרבן לתורה כיצד מלמד שיהא אדם מקפח את הבריות ומכניסן תחת כנפי השכינה כדרך שהיה אברהם אבינו מקפ) ח(

ויקח אברם את שרי אשתו ואת לוט ) בראשית יב] ('ולא אברהם לבד עשה אלא אף שרה שנא[הבריות ומכניסן תחת כנפי השכינה 

בן אחיו ואת כל רכושם אשר רכשו ואת הנפש אשר עשו בחרן והלא כל באי עולם אינם יכולים לבראות אפילו יתוש אחד ומה 

 . ה כאילו עשו אותם"ה עליהם הקבל ואת הנפש אשר עשו בחרן מלמד שהעל"ת
 תוספתא מסכת הוריות פרק ב 

אם תוציא יקר ) ירמיה טו(' מנין שכל השונה פרק אחד לחברו מעלה עליו הכתוב כאילו הוא יצרו ורקמו והביאו לעולם שנא

עליו כאילו יצרו מזולל כפי תהיה כאותו הפה שזרק נשמה באדם הראשון כך כל המכניס בריה אחת תחת כנפי השכינה מעלין 

  …. ורקמו והביאו לעולם

  ח

 ספר תהילים פרק קלט 
 :כִּי אַתָּה קָנִיתָ כִלְיֹתָי תְּסֻכֵּנִי בְּבֶטֶן אִמִּי) יג(
 :אוֹדְךָ עַל כִּי נוֹרָאוֹת נִפְלֵיתִי נִפְלָאִים מַעֲשֶׂיךָ וְנַפְשִׁי יֹדַעַת מְאֹד) יד(
 :עֻשֵּׂיתִי בַסֵּתֶר רֻקַּמְתִּי בְּתַחְתִּיּוֹת אָרֶץלֹא נִכְחַד עָצְמִי מִמֶּךָּ אֲשֶׁר ) טו(
 :אֶחָד בָּהֶם} \וְלוֹ{\גָּלְמִי רָאוּ עֵינֶיךָ וְעַל סִפְרְךָ כֻּלָּם יִכָּתֵבוּ יָמִים יֻצָּרוּ ולא ) טז(

   ט
 מדרש רבה בראשית פרשה ח פסקה א 

ה את אדם הראשון גולם בראו והיה מוטל מסוף "בא אמר בשעה שברא הק"רבי תנחומא בשם רבי בנייה ורבי ברכיה בשם ר
רבי יהושע בר נחמיה ורבי יהודה בר סימון בשם רבי אלעזר ' גלמי ראו עיניך וגו) תהלים קלט(העולם ועד סופו הדא הוא דכתיב 

) ברים דד(מצפון לדרום מנין שנאמר ' אחור וקדם צרתני וגו) שם(אמר מלא כל העולם בראו מן המזרח למערב מנין שנאמר 
  כפך מעלי הרחק) איוב יג(ותשת עלי כפכה כמה דאת אמר ' ולמקצה השמים ועד קצה השמים ומנין אף בחללו של עולם שנא

 פרשה יד פסקה ח 
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מזבח ) שמות כ(מן האדמה רבי ברכיה ורבי חלבו בשם רבי שמואל בר נחמן אמרו ממקום כפרתו נברא היך מה דאת אמר ) ח(

ה הרי אני בורא אותו ממקום כפרתו והלואי יעמוד ויפח באפיו מלמד שהעמידו גולם מן הארץ ועד "אדמה תעשה לי אמר הקב
  הרקיע וזרק בו את הנשמה 

 פרשה כד פסקה ב 
ד גלמי ראו "רבי תנחומא בשם רבי בנייה ורבי ברכיה בשם רבי אלעזר אמר גולם בראו והיה מוטל מסוף העולם ועד סופו הה

 סימון עד שאדם הראשון מוטל גולם לפני מי שאמר והיה העולם הראה לו דור דור ודורשיו דור דור עיניך אמר רבי יהודה בר
גלמי ראו עיניך גולם שראו עיניך כבר הם כתובים על ספרו של אדם ) שם(וחכמיו דור דור וסופריו דור דור ומנהיגיו שנאמר 

  :הראשון הוי זה ספר תולדות אדם

  י
רבונו של עולם אוהב : ה " אברהם אבינו אמרו מלאכי השרת לפני הבכשנולדו :מצינו בנוסחא דראשונים הכי

בתי בואי : ונמלך בתורה ואמר לה ?המכסה אני מאברהם: ה"הקב' מיד אמ? יש לך בעולם ותכסה ממנו כלום
  ,ואמר כן, ה בספר יצירה"מיד נמלך הקב. לאו עד שיבא ענו וישא ענוה: אמרה לפניו . ונשיאך לאברהם אוהבי

:  לו היכול להבין בו כלום עד שיצתה בת קול ואמר ולא היה, והיה יושב יחיד ומעיין בו, ומסרו לאברהם
אני אחד ובראתי ספר יצירה וחקרתי ועשיתי כל מה שכתוב בו ? כלום אתה מבקש להשוות את עצמך אלי"

, מיד הלך אברהם לשם רבו". בו קרב לעצמך חבר והביטו בו שניכם ותבינו. ואתה לא תוכל להבין בו יחיד
ועד עכשיו אין לך אדם שיבין בו יחיד אלא שני . והביטוהו וידעו לצור את העולם, שנים  וישב עמו שלוש

וכשהבין בו אברהם הוסיף . וכשיבינוהו יוכלו לעשות כל מה שלבם חפץ, ולא יבינוהו עד שלוש שנים, חכמים
) נ לו' יר(ב והא כתי: "יראז' אמר לו ר.  להבין בו יחידואף רבה רצה. בו חכמה יתרה ולמד כל התורה כולה

אם כן נבוא .  בתורה'חרב על שונאיהם של תלמידי חכמים שיושבים בד בבד ועוסקי – 'חרב על הבדים ונואל'
 והביטו בו ונברא להם עגל ושחטוהו ועשו בו סילוק  ,ישבו שניהם וצפו בו שלוש שנים". ונעסוק בו שנינו

. ואף בן סירא רצה להבין בו יחיד. ישבו שלוש שנים אחרות והחזירוהו, הו נשתכח מהםכששחטו. מסכתא
ונברא , והבינו בו. הלך אצל ירמיהו ועסקו בו שלוש שנים. טובים השנים מן האחד: לו  בת קול ואמרה יצתה

: מר לו ירמיהוא." של אמת' ובידו סכין והיה מוחק א, )י י' יר(אלהים אמת ' להם אדם אחד וכתוב במצחו וה
וכשראות , לאדם שהיה בנאי וחכם, למה הדבר דומה. אמשל לכם משל: "אמר להם  "?למה אתה עושה כן"

כך . רוןחזרו לאחהניחו את הראשון ו, לימים באו אחרים ולמדו את האומנות." בני אדם המליכוהו עליהם
מה תהא , כשבאתם ועשיתם כמותוו. והמליכוהו כל בריותיו, ה צפה בספר יצירה ויצר בו את העולם"הקב

ר מ א "?אם כן מה נעשה: "אמרו לו! ומי שיצר אתכם מה תהא עלי! יניחוהו ויחזרו לכם? באחרית הדבר
  אדם עפר ואפרתו ונעשה או, החזירוהו למפרע". החזירוהו ולמפרע: "להם

  יא

 )82אידל (פירוש ספר יצירה , א מוורמס"ר .1
ב או ג ] כי אם[א " ללבוש בגדים לבנים ואין לו לאדם לעסוק יחידי כהעוסק בספר יצירה יש לו לטהר עצמו

, לא טוב היות האדם לבדו"וכתיב ". טובים השנים מן האחד"וכתיב ". ואת הנפש אשר עשו בחרן "בדכתי

ויש לו ליקח קרקע בתולה במקום הרים שלא חפר בה . בראשית ברא' לכך התחיל ב, "אעשה לו עזר כנגדו

א שערים כל אבר "ויתחיל לגלגל באלפא ביתות של רכ. ויעשה גולם אחד'  העפר במים חייםויגבל. אדם שם

 אֳ אֻ  אִאֵ  אַכ יגלגל בהברת אֹ"ב ואח" ויתגלגלו בתהילת א.כל אבר שכתב באות בספר יצירה כנגדו, לבד

כ "ואח. ה כולו"וכן א וֹ וכן אכ איְ"ואח  איֻכ " אחיִכ א" ואחאיַכ "ב ואח"וכל הא. אַלם אות השם עמהם וולע

  .א שערים"אלו רכ. והכל יעסוק בטהרה. וכל אבר באות שנועד בו' וכן ג' ימליך ב

 )86אידל (חסידות אשכנז , מחבר אנונימי .2
על כל אבר ואבר שתצטרך לברוא תעיין לפנים אי זה אות המליך עליו ותגלגל , אותה בריאה שתרצה לברוא

קרקע בתולה וזרע אנה ואנה על בית מקדשך בטהרה וטהר גם עצמך וקח עפר חדש תחת . אותו כאשר אראך

ועשה כן . ועשה גם מעפר ההוא גולם שתחפוץ לברוא ולהחיות ראה מי זה אות המליך עליו ומה תולדתו

ה באותיות יהוה שבו ברא העולם כלו ויחיה מיד וכן  אְוּי אאִאֵי ה  אָוֹן אותם הברות אוְּיקֻרֵטָבאותיות השם נוֹ

  .םלכל

 )98אידל (ג "פירוש היוחס לרס .3
מיוסדות כלם לעשות יצירה שעושין בגלגל ועיגול סביב הבריאה ' פי. א"בגלגל רל: עשרים ושתים אותיות 
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] יש מפרשים[מ "י[...] ביתות -ב אלפא"כ' א שהרי יש בא"ומהלכין סביב העיגול ואומרין האלפא ביתות רל

ח לאותיות שאדם בורא ברייתו מקרקע בתולה מגבלו וקוברו בקרקע שנתן הבורא כ, חוזר הגלגל פנים ואחור

ב פעמים ואם הולך " תס'ד' ועושה עגול וגלגל סביב הבריאה ואומר בכל היקף והיקף אלפא ביתא אחת וכך ג

ואם רוצה לסתור מה שברא . ה כח"לפנים הבריאה עולה בחיים על ידי כח אמירת האותיות שנתן בהם הקב

ותלמידיו  א"וכן אירע מעשה לפני ריב. ביב באמירת האותיות ותשקע מאליה הבריה ותמותחוזר לאחוריו ס

שעסקו בספר יצירה ורצו לבראות בריה וטעו בהליכתן והלכו לאחוריהן עד שנשתקעו בארץ עד טבורן בכח 

ביתות -אמרו האותיות מאלפא: א ואמר להם "והקול נשמע לפני ריב, האותיות ולא היו יכולין לצאת וצעקו

כך באמירתן לפנים יוצאה צורה ובחזרתו לאחור בכל [...] ותלכו לפנים כמו שהלכתם לאחור וכן עשו ויצאו 

  .ץעת תשקע הצורה באר

תי כי עושמ. לקדמותה על החורת המחול וחוזרת, כלומר שהולך כבמחול כשרוצה לבראות, לשון מחול: ס "פר. חוזרת חלילה

וחזרה " חזור לאחור"ואמר  "ה באותיות הקדושות"ראו מה שנתן הקב: "ואמר] בינו תםר[ת "ר  בריה לפניאאבן עזרא בר

י שהן "ו והן יוצאות מאותיות הו"י א"ה א"האותיות א אין שום דבור אלא בהברתס ש"פר. היוצא מהם, כל הדבור. לקדמותה

 . לה חיות ונשמהולתת לעשות היצור' ולכן יש להן ולאמירתן כח מאת הבורא ית. לעיל נשמה כדפירשתי
 )101אידל (ל "נפלאות מהר .4

ומן הראש עד . להתחיל מצד ימין להקיף עד הראש, פעמים את הגולם' ל לראשונה להקיף ז"ואותי ציווה מהר

וכאשר גמרתי את . פעמים' וכן עשיתי ז. ומסר לי צירופי האותיות לאומרם בעת ההקפה. הרגליים לצד שמאל

' יעקב ששון שיעשה גם כן ז' ל לתלמידו ר"אחרי כן ציווה מהר. לת אשההקפות נתאדם גוף הגולם כגח

כי באו מים בגוף והתחילו , וכאשר גמר ההקפות נכבה האש. הקפות כאלו ומסר לו צירופי אותיות אחרים

ואז . וגם צפורניים נתהוו בראשי אצבעותיו. אדים לצאת מן גוף הגולם וגם נתמלא עם שערות כבן שלשים

ויפח באפיו נשמת היים ויהי : "הקפות ואחרי גומרו הקפותיו אמרנו שלשתנו יחד הפסוק ' ל ז"רעשה גם המה

  ".האדם לנפש חיה

  107-108אידל , א אבולעפיא"ר

וכל האלפא ביתות שהם . וצריך לידע הבניין תחלת היצירה צריך האדם לידע בטוב המשקל והצירוף והחילוף

וצריך . חלקים מחולקות בשישים, ת והם חקוקות בגלגל התשיעישערי אלפא ביתו מאתיים ושלשים ואחד

ויקח העפר נקייה וסולד . עצמה עד שישלם כל השערים לידע לצרף כל האותיות והאלפא ביתות כל אחת בפני

וכשיקבל השפע ויקרא  .א שערים ויקבל שפע החכמה"בתווך ויתחיל הצירוף ויצרף עד הרל ויגלגל האופן

. כך יקח ספל מלא מים נקיים ויקח כף קטנה וימלאנה עפר ואחר. והוא רוח הקודשבמהירות גלגל מהרה 

, אחר שתמלאנה. שימדוד בו משקל כל העפר קודם שיגלגל אותה וצריך לידע מידת הכף כמו כן וצריך שידע

יזכיר אות אחת מן , וכשיתחיל לנשב הכף הראשונה. על פני המים תשליכנה במים וינשבנה בהשלכה בנחת

לראש ראשה עד שיכלה שמונה  בנשימה אחת עד שיכלה רוחו מלנשב ופניו ארצה ויתחיל, בקול רם םהש

 בתים שלישיים' ויזכיר ח. שמונה בתים השניים לקיים הקמא בסדר לקיים הראש ויזכיר, בתים הראשונים

ת אבל כמעשה הבורא ולא תלמד לעשו ואסור לעשות. ח"א תא"ה בע"הסופה והרוח יוציא דמות אחת מכ

  .אצליח ה בשם הגבורה לעולם"כח אברם זלה' ולהדבק בייחוד השמיי ושלו אתה למד להבין ולהורות

  


